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I-PRF

ar trombocitiem bagatinata fibrina metode —
progresiva, efektiva un drosa, ar audu regeneréjosu efektu.

MuUsdienas ir palielinajusies interese péc
tadam dabiskam arstnieciskam manipu-
lacijam, kas spéj efektivi sekmét un pa-
atrinat audu regeneracijas procesus, taja
pat laika neradot nekadus negativus bla-
kusefektus.

/DR.

% AIVA PAKULE

2001. gada Dr. Joseph Choukroun (Francija) iepazistina pasauli ar A-PRF —
advanceéto jeb progresivo, ar trombocitiem bagatinata fibrina metodi, kas
tiek plasi izmantota, lai ierosinatu un paatrinatu miksto un cieto audu dzi-
sanas procesus. 2014. gada, 13 gadus vélak, Dr. Joseph Choukroun un
vina komanda, sadarbojoties ar FORM laboratoriju Frankfurté un Rese-
arch Lab Clarion ASV, Starptautiskaja augsanas faktoru simpozija, Parizé,
prezenté |-PRF (injicéjamu, ar trombocitiem bagatinatu fibrinu) — progre-
sivu, efektivu un drosu metodi, ar audu regeneréjosu efektu.

So metodi ar lieliskiem rezultatiem pielieto jebkura arstniecibas joma,
kur nepieciesams regenerét vai sadziedét audus.

Kops 2014.gada augusta, Latvija So I-PRF metodi izmanto zobarsti,
traumatologi, kosmetologi-dermatologi, bracu specialisti, trihologi,
akupunktdras medicinas specialisti. Metode uzrada izcilus rezultatus
ari ginekologija un veterinaraja medicina.

Sis tehnologijas ieviesanas pionieri Latvija ir uznémums PRF Klinika.

KAS TAD IR I-PRF METODES PAMATA, KA TA DARBOJAS UN KADAS
IR GALVENAS ATSI,(IRiBAS NO PRP (AR TROMBOCITIEM BAGATINA-
TAPLAZMA)?

Daudzu gadu gaita tika piedavatas vairakas atSkirigas metodes pacienta asinu no-
nemsanai. Divas popularakas metodes — ar trombocitiem bagatinata PLAZMA
(PRP) un ar trombocitiem bagatinats FIBRINS (PRF). STm metodém kopigs ir tas,
ka abu procediiru veikSanai ir nepiecieSama asins parauga nonemsana un centrifu-
géSana. Apjukumu rada fakts, ka “tauta” abas procediras tiek sauktas par “plazmas
injekcijam”, kas nav Tsti pareizi.

Pirmkart, I-PRF ir asins Stnu koncentrats, kas nesatur plazmu. I-PRF sastav no cen-
trifugacijas procesa (zems apgriezienu skaits un centrifugacijas ilgums 700 rpm/
5min) aktivizétiem trombocttiem, leikocitiem (50% un vairak), cilmes Sinam (no
periféras asinsrites) un fibrina. Fibrins ir ka triisdimensionala, elastiga matrica, kas
satur $Ts aktivizetas asins Stinas, kuras pakapeniski — 11dz pat 28 dienam, izdala aug-
Sanas faktorus, tadéjadi nodrosinot stabilus, ilgtermina regeneracijas procesus.
Asins paraugs tiek nemts mégené BEZ antikoagulanta, un tiek uzreiz centrifugéts.
Preparats ir pilnigi dabisks, un ta joprojam ir galvena atSkiriba no visam citam pro-
duktu grupam, kuras tiek veidotas, izmantojot pasa pacienta asins bazi.

« TROMBOCITI VAR IZDALIT AUGSANAS FAKTORUS LIELA DAUDZUMA
TIKAI PEC FIZIOLOGISKAS ASINS SARECESANAS.

Parak neuzsverot procesa tehnisko dalu, PRP tiek iegiits, pievienojot savaktajam
asinim antikoagulantu (lai nerastos fibrina pavedieni) un péc tam to centrifuggjot.

Materialu, péc sakotnéjas rotacijas, atdala un ievieto cita mégené bez antikoagulan-
ta un atkal roté centrifiiga. Antikoagulantu ietekmé tiek bremzéti asins recésanas

procesi un, attiecigi, aktivizéto trombocitu un leikocitu daudzums ir niecigs, no ka
izriet, ka augSanas faktori péc injekcijas tiek izdaliti salidzinoSi mazaka daudzuma
un Joti 1sa laika perioda (visaugstaka aktivitate 15-60 min péc procediras).

PRP ir trombocttu koncentrats, kas sastav no aktivizétiem trombocitiem, nedaudz
leikocitiem (0-50%) un plazmas. Augstais apgriezienu skaits un centrifugacijas il-
gums pilniba izslédz cilmes Stinu klatbiitni un samazina leikocitu daudzumu plazma.

€< REGESANAS VEIDS TIES! IETEKME FIBRINA STRUKTORU UN BIOLOGISKAS
IPASIBAS. FIZIOLOGISKA CELA SARECE IS FIBRINA RECEKLIS SATUR VAIRAK
LEIKOGITUS.

TiesSi aktivizetie neitrofilie leikociti izdala VEGF (asinsvadu endotelialo augSanas
faktoru), kas nodro$ina jaunu asinsvadu saaugSanu (angiogenézi), kas ir regeneraci-
jas procesu pamata.

I-PRF ZOBARSTNIECIBA

Zobarstnieciba, veicot I-PRF injekcijas, tiek sabiezinata smagana, veicinata atsegtu
zobu kaklinu slégSanas (ataudzéta smagana), tadgjadi, likvidéjot zobu jutigumu.

Ar I-PRF injekcijam tiek arstéti ap zobiem esoSie audi (periodonts), samazinot
smaganu kabatu dzilumu un veicinot kaulaudu atjaunosanos. Veiksmigi rezultati sa-
sniegti arl deninu-zokla locitavas un periimplantita arstéSana.

A-PRF (membranas) tiek izmantotas kaula un miksto audu ataudzéSanas operacijas
(sinus lifts, kaula vai smaganu ataudzéSana).

I-PRF TRAUMATOLOGIJA

Izmantojot I-PRF traumatologija, tiek veicinata skrims]audu un saistaudu regeneracija un
defektu dziSana. Visbiezakas indikacijas ir osteoartriti un artrozes, osteohondropatijas, sai-
Su bojajumi, bursiti, tendiniti, lateralais epikondilits, hronisks rotatoru manzetes plisums.
Mediciniskie pétijumi, ka arT jau 5 gadu ilga pieredze traumatologija, ir pieradijusi,
ka I-PRF injekcijas Siem pacientiem efektivi mazina sapes, atjauno bojatos audus un
funkciju, nodroSina dziSanas procesu un ilgtermina rezultatus.

I-PRF GINEKOLOGIJA

Ka atzist vadosie Latvijas ginekologi — ST ir unikala metode, kas lauj ar biologiskiem
materialiem vienlaicigi regenerét bojatos audus un aizpildit defektus, ka arT estétiski uz-
labot intimas zonas skaistumu. Ar I-PRF metodes palidzibu tiek uzlabota sievietes dzives
kvalitate un labsajiita visos dzives periodos — gan peécdzemdibu perioda, gan menopauzé!

I-PRF KOSMETOLOGIJA

NovecoSanas process ir adas Stinu atjaunosanas atruma samazinasanas, tapéc gan-
driz katra sieviete sapno par regeneracijas paatrinasanu, izmantojot dazadas meto-
des. Izvéloties ar organismu biologiski saderigus preparatus, kosmetologi arvien
vairak atzist PRF metodi.

Pirms paris gadiem, DR Cleopatra Nacopoulos (Griekija), izstradaja un prezentgja
dabigo I-PRF filleru metodi — “Cleopatra technique”, kas tiek iegita centrifuggjot
pacienta asinis dazados rezimos. Tos apvienojot, iegistam eksudatu ar regenerati-
vam un apjomu rado$am, un uzturo$am ipasibam.
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Beauty Cloud

I-PRF INDIKACIJAS ESTETISKAJA MEDICINA:

* Procediira nodroSina adas biostimulaciju (mitruma
Iimena atjaunoSanu, elastibas un krasas uzlabosanu,
grumbinu mazinasanu un izlidzinaSanu), aknes izrai-
situ adas bojajumu mazinasanu aktivaja stadija, rée-
taudu piepildiSanu, izlidzinaSanu.

« [-PRF metodi, kombingjot ar dazadam rejuvenacijas
procediiram (vidgji dzili pilingi, lazerkirurgija, frak-
cionéta radiofrekvence u.c.) ievérojami paatrinasies
audu dziSana un atjaunosanas.

* Veicot I-PRF injekcijas rétu vietas pec operacijam,
traumam vai apdegumiem, tiek praktiski panakta to
izlidzinasana, stimulgjot fibroblastus, nodroSinot da-
biska elastina, kolagéna un hialuronskabes sintézi.

» Metodi izmanto celulita arstéSana un striju mazinasana.

« Trihologija, veicot I-PRF injekcijas galvas matainaja
dala, tiek pastiprinata sipolina apasinosana, kas, sa-
vukart, nodroSina pastiprinatu keratinocitu sintézi, ka
rezultata tiek stimuléta jaunu matu augSana un eso-
Sais mats klast spidigaks un elastigaks.

Jebkura no iepriek$ minétajam jomam, I-PRF injekci-
jas ir javeic kursa veida — 3 lidz 4 reizes ar méneSa
intervalu, tad 1 atkartota procediira péc 3 méneSiem.
Neskatoties uz to, ka I-PRF procediira neaiznem daudz
laika, ka arT ir vienkarSa un érta gan arstam, gan pa-
cientam, lai sasniegtu gaidamo efektu un saglabatu ilg-
stoSu rezultatu, pirms kursa uzsak3anas jaizverté asins
aina, Tpasu uzmanibu pieversot D vitamina limenim un
zema blivuma holesterinam.

I-PRF metode ir brinumlidzeklis, bet janem véra,
ka rezultats ir atkarigs no pacienta asins sastava un
motivacijas, ka ar1 dzives veida.

Péc injekcijam iegiitais rezultats saglabajas
atbilstosi dabiskajam novecoSanas procesam.

Mili gaiditi pie mums PRF Klinika!

Péc 2 procediiram

PRFKinika

Sikaka informacija par estétiskas medicinas
un kosmetologijas jauninajumiem majas lapa
www.prfklinika.lv

Adrese: Tallinas iela 49-2, Riga, LV-1012
Tel. +371 29115512, +371 29277906
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