PRF

REKOMENDACIJAS PACIENTIEM PIRMS UN PEC
KIRURGISKAM MANIPULACIJAM

Pirms kirurgiskam manipulacijam

leplanojiet no darba brivas....... dienas.

NodrosSinieties ar aukstu kompresi (tas pagatavo$anai var izmantot ledu vai saldétus produktus).

Ja vélaties, ir iespéjama medikamentoza uztraukuma mazina$ana. Par to savlaicigi informéjiet. Saja
gadijuma jarekinas, ka péc operacijas nedrikstésiet vadit automasinu.

Péc kirurgiskam manipulacijam

ASINOSANA

Pirmo diennakti péc kirurgiskas iejauk§anas mutes dobuma ir iespéjama neliela asino$ana. Siekalas var
iekrasoties roza krasa. Parasti péc dazam stundam asinoSana apstajas.

Ja majas turpinas neliela asino3ana, jarikojas $adi: sarullétu marles tamponu uzlikt uz briices, sakost un
paturét 30 minates. No arpuses pielikt aukstuma kompresi.

TUSKA

Tiska seja péc kirurgiskas iejauk§anas mutes dobuma ir normala paradiba.Ta var blt mazak vai vairak
izteikta, vislielaka ta bls 36-48 stundas péc manipulacijas. Lai mazinatu tisku, operacijas diena ieteicams
pie sejas paturét dviell ietitu ledus maisinu. Sadu aukstuma kompresi jatur 20 mindtes, tad jaietur pauze
2-3 stundas. Tas jaatkarto vairakas reizes diena.

MUTES DOBUMA HIGIENA

Ripiga mutes dobuma higiéna ir nepiecieSama bri¢u nekomplicétai dzisanai. NakoSaja diena péc
operacijas jaatsak tirit zobi 2 reizes diena ar zobu pastu.

Pirmajas dienas jabdt uzmanigiem, lai neaizskartu briices vietu un Suves. Zobus jatira saudzigi, vairak
skalojot.

Ar mutes skalojamo ITdzekli Xyntrus var sakt skalot mutes dobumu ne atrak ka 3 diena péc operacijas!
Skalojiet 30 sekundes, 3x diena péc zobu tiriS8anas (no rita, dienas vidd, uz nakti).

MEDIKAMENTI

Antibiotikas..............coo pa....... tabletei ...... X diena pirms/péc éSanas.
PretSapju ZaAlES. ... ...
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UZTURS

Est un dzert var atsakt 2 stundas péc operacijas. Nelietot karstus édienus vai dzérienus. Pirmo 24 stundu
laika ieteicams ést méreni siltu, mikstas konsistences &dienu. Nav ieteicams dzert caur salminu.
Izvairtties no édieniem, kas var iek|Gt bricé, pieméram, s€klinas, popkorns, rieksti.

FIZISKA SLODZE UN UZVEDIBA

Pirmaja nedéla péc operacijas nav ieteicams fizisks darbs un sportodana. leteicams, galvenokart,
uzturéties sédus pozicija. Gulus stavoklt svarigi galvu turét péc iespéjas augstak, ieteicams lietot 2
spilvenus. Nedrikst iet karsta dusa vai pirtt (ITdz 2 nedélam). Neuzturéties stipri puteklainas telpas.
Sportiskas aktivitates var atsakt 2 nedélas péc operacijas.

AIZLIEGTS

Péc SINUS LIFT(a) (deguna blakusdobuma pacel$anas operacija, kaula pieaudzésana) operacijas
nesnaukt stipri degunu, neaizturét vai neapspiest Skaudisanu. leteikums — Skaudrtt ar atvértu muti. Vienu
meéenesi péc operacijas aizliegts nodarboties ar zemudens nirSanu, jaizvairas no lidojumiem ar lidmasinu,
ka arT galvas stajas (joga).

SMEKESANA UN ALKOHOLS

Péc zoba ekstrakcijas rekomendéjam nesmékét vismaz 2 stundas, nelietot alkoholu vismaz 24 stundas.
Péc plasakam kirurgiskam manipulacijam mutes dobuma rekomendéjam nesmékét un nelietot alkoholu
vismaz 2 nedé€las.

KOMPLIKACIJAS

Ja vairakas dienas péc operacijas pasliktinas vispargjais veselibas stavoklis — jutams visparéjs vajums,
paaugstinas kermena temperatira, galva, Tpasi pie noliekSanas uz prieksu, klist smaga, paradas
smakojosi izdalljumi no deguna un/vai briices, operétaja vieta veidojas stipra tuska, paradas sapes rijot
siekalas vai gratibas atvért muti, zvaniet uz klinikas registratiiru pa tel.: +371 25669666.

info@prfklinika.lv  +371 25669666
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